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PROGRAMMA ATTIVITA’ 2021 
COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

  



02 MAGGIO DA PASSO SAN LEONARDO AL RIFUGIO DI LAMA 
BIANCA Diff. E Dislivello 500m Tempo a/r 5H 

09 MAGGIO DAI PRATI DEL SIRENTE A COLLE PILOSTRO Diff. E 
Dislivello 400m Tempo a/r 4h  

16 MAGGIO         ANELLO DI ROCCA CASALE PER IL COLLE DELLE 
FATE  Diff. E Dislivello 500m Tempo a/r 5h 

23 MAGGIO  LE CENTO FONTI DA CESACASTINA DIFF. E  
Dislivello 600m Tempo 5h 

30 MAGGIO  ESCURSIONE DA ROVERE A VALLE D’ARANO PER IL 
VALLONE DEI PUZZILLI Diff.EE Dislivello 600m tempo 
a/r 6h  

06 GIUGNO CORSO INTRODUZIONE ALLA MONTAGNA: 
ESCURSIONE MONTE URANO GOLE DI SAN 
VENANZIO DIFF. E DISL 300 T. 3H  

13 GIUGNO IN CAMMINO NEI PARCHI - GIORNATA DEI SENTIERI 
- INTERSEZIONALE CON LE SEZIONI DI ORTONA E 
VASTO: ANELLO DI CAMPO PERICOLI DA CAMPO 
IMPERATORE 

 CORSO INTRODUZIONE ALLA MONTAGNA: DA 
CAMPO IMPERATORE AL MONTE AQUILA DIFF. 
E Dislivello 400 t 4h 

20 GIUGNO ANELLO DELLA CASCATA DELLA MORRICANA DAL 
CEPPO Diff. EE disl 800m t 6H 

 CORSO INTRODUZIONE ALLA MONTAGNA: 
ANELLO DEL VOLTIGNO DIFF. E Dislivello 400 t 
4h 

26 GIUGNO CICLOESCURSIONE TRAVERSATA BASSA DEL 
MORRONE DA ROCCA CARAMANICO 

27 GIUGNO CORSO DI INTRODUZIONE ALLA MONTAGNA: 
ANELLO DELLA CASCATA DI SAN GIOVANNI DA 
BOCCA DI VALLE Diff. E Disl 600m T5h 

 

 



04 LUGLIO PIZZO INTERMESOLI, VETTA MERIDIONALE (2365m) 
da CAMPO IMPERATORE Diff.EE Dislivello 1100m 
Tempo a/r 6/7h 

 PIZZO CEFALONE DA CAMPO IMPERATORE Diff. 
EE disl 500m t 4h 

11 LUGLIO MONTE ACQUAVIVA DAL RIFUGIO POMILIO. 
Diff. EE disl 900m t 6/7h 

 BIVACCO FUSCO DAL RIFUGIO POMILIO DIFF. E 
disl 600 t 5h 

18 LUGLIO DA INTRODACQUA  AL MONTE ROGNONE Diff. 
EE Disl 1000m T 6h  

25 LUGLIO ANELLO DELLE CRESTE DI PESCASSEROLI DIFF. EE 
DISL. 900M T. 6H 

 DA PESCASSEROLI AL RIFUGIO DI IORIO PER IL 
BALZO DEI TRE CONFINI DIFF. E DISL 500 T. 4H 

01 AGOSTO RIFUGIO SEBASTIANI DAI PIANI DI PEZZA. DIFF. 
E DISL 500M T 4H 

08 AGOSTO MONTE AMARO PER LA RAVA DEL FERRO DIFF. 
EE DISL 1300M T 7H     

29 AGOSTO MONTE ARAZECCA DA ROCCARASO DIFF. E DISL. 
600 T 5H                                                                                                        

05 SETTEMBRE EREMO DI SAN GIOVANNI ALL’ORFENTO DALLA 
MAIELLETTA DIFF. E DISL 600 T 5H 

12 SETTEMBRE ESCURSIONE ANELLO VAL DI ROSE - VALLE 
JANNANGHERA Diff.EE Dislivello 900m Tempo a/r 8h 

18 SETTEMBRE CICLOESCURSIONE SULMONA, PETTORANO, 
ROCCA PIA PER LA CICLABILE DEL FIUME GIZIO 
E L’ANTICA VIA NAPOLEONICA 

18 - 19 SETTEMBRE FINE SETTIMANA SUL GARGANO 

26 SETTEMBRE ANELLO DELLE MAINARDE DA PICINISCO DIFF. EE 
DISL 900M T 7H 

03 OTTOBRE ESCURSIONE DA CAMPO ROTONDO AL MONTE 
AUTORE  Diff.EE Dislivello 700m Tempo a/r 7h  



10 OTTOBRE ANELLO DEL MONTE CAMICIA Diff. EE Dislivello 
1000m Tempo a/r 7h  

 MONTE TREMOGGIA DA FONTE VETICA DIFF. E 
DISL 600 T5H  

17 OTTOBRE LA TORRICELLA DAL VALICO DI LUCOLI DIFF. E 
DISL 600 T 6H 

14 NOVEMBRE ESCURSIONE ANELLO DI LAMA BIANCA CON 
CASTAGNATA AL RIFUGIO  

 


